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PREVENCION DE ENFERMEDADES

EN EL AUTOTRANSPORTE
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PREVENCION DE ENFERMEDADES

EN EL AUTOTRANSPORTE

Los conductores del autotransporte de carga no solo
se enfrentan a las muertes y lesiones ocasionadas en
colisiones de vehiculos, sino que, en comparacién
con el resto de los trabajadores, se exponen a mayo-
res riesgos de enfermedades y accidentes de trabajo;
por lo que es una de las actividades mas peligrosas
en cuanto a padecimientos y factores de riesgo
asociados a su ocupacién. Los fallecimientos entre
los conductores del autotransporte de carga contri-
buyen sustancialmente al total nacional de muertes
laborales en el aflo 2021 (14.5%).

De esta forma, los resultados de este tipo de investi-
gaciones pueden ser considerados para regular la
actividad de los conductores del autotransporte de
carga, formular politicas publicas, crear programas
de sensibilizacidén y capacitacién dirigidas a reducir la
morbi-mortalidad de los conductores. Sin embargo,
se sugiere la necesidad de intervenciones especificas
e investigaciones adicionales sobre las principales
enfermedades a las que estadn expuestos, las areas
anatoémicas que usualmente se lesionan, las varia-
bles que indican altas probabilidades de muerte o
lesion, entre otros factores de riesgo.

Conoce los aspectos integrales que te permitiran
comprender la aptitud y no aptitud psicofisica de tus
operadores, las afecciones mas comunes que los
aquejan, como prevenirlas para mantenerlos saluda-
bles en el corto y largo plazo, ademas del seguimien-
to durante su permanencia en la compaiiia.

jCapacitate y eleva la com-
petitividad de tu empresa!
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Dirigido a:
Empresarios, directores y gerentes generales y supervi-
sores de conductores, personal de recursos humanos y

salud laboral, supervisores y jefes de operadores, y
conductores de autotransporte interesados en cuidar su

salud.
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¢Por qué se requieren
operadores saludables?

-

e Se requiere tener una plantilla de conductores fuerte
y confiable, porque las operaciones logisticas
contindan, sin importar las circunstancias.

e Una plantilla confiable es la mejor inversién para
cualquier negocio, porque minimizas costos en
retrasos, incapacidades y rotacion de personal.

e Un colaborador sano siempre rendird mas y un
ambiente de trabajo sano resulta en mayor
productividad.

o Existen criterios que permiten evitar padecimientos a
muy bajo costo, y con esto se afirma que la prevencion
oportuna no tiene costo.
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PREVENCION DE ENFERMEDADES

EN EL AUTOTRANSPORTE

TEMARIO

1. COMPORTAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES

a) Aptitud e inaptitud de candidatos a conductores de
unidades

b) Deteccion de padecimientos incompatibles con la
aptitud

c) Aplicacion en la seleccion de personal

d) Reglamento de medicina preventiva

2. SEGUIMIENTO A LAS ALTERACIONES FiSICAS

Y PSICOLOGICAS

a) Seguimiento y control para enfermedad general,
diabetes e hipertension

b) Examenes diagnosticos

¢) Plan de accion en caso de deteccion

d) Campafias de promocion para la salud

e) Estudios de caso: dafios fisicos, mentales y sociales

f) Estudios de caso: Falta de seguimiento y control y
Sus consecuencias

3. GENERALIDADES DE FARMACODEPENDENCIA

a) Prevencion del uso y consumo de alcohol, drogas 'y
sustancias psicotropicas

b) Agentes quimicos en el cuerpo: como impactan en
el trabajo y vida personal

) Examenes toxicologicos

d) Examenes psiquiatricos segun criterios de reglamento
de medicina preventiva

e) Seguimiento y control

f) Campafias de promocion para la salud

g) Farmacodependencia

h) Campafias de promocion para la salud

i) Estudios de caso: dafios fisicos, mentales y sociales

j) Comorbilidades y vacunacion
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ijONLINE EN VIVO !

;Qué hacer el dia del curso?

- Conectarse 30 min antes del inicio del curso con la liga
y claves que usted recibié una vez realizado su pago

- Acceder al video instruccional

- Conservar materiales proporcionados en las diferentes
sesiones

- Participar y disfrutar del seminario conforme a las
indicaciones del instructor

REQUERIMIENTOS MINIMOS
DE CONEXION

Internet de banda ancha
Verificar el correcto funcionamiento de audio

:INSCRIBASE AHORA! *:

No debe existir restricciones para ver videos
por internet

INCLUYE:

* Diploma de reconocimiento de participacion

* Constancia de competencias o de habilidades
laborales DC-3

* Exposicion de un prestigiado instructor

* Informacion actualizada y estratégica

* Material electrénico "LienciEgud de

* . .z s s inscripcion adjunta
Capacitacidn especializada

Siga estos sencillos pasos

fe)

el Envié su comprobante de
Enviela por correo o pago

confirme con un ejecutivo (ventas@josecarlosmartine
(55 58 19 44 25) zvazquez.com)

CHEQUE O DEPOSITO EN VENTANILLA TRANSFERENCIA ELECTRONICA TIENDA EN LINEA OTROS MEDIOS DE PAGO

PP, . AMERICAMN

Nombre del ben,eﬂuarllo. Banco: BBVA ‘ EXPRESS

José Carlos Martinez Vazquez CLABE Interbancaria: rebercarnd

Banco: BBVA 012180001625612476 '

Sucursal: 4644 Perinorte VISA PayPal

No. De Cuenta: 00162561247

Cuautitlan Izcalli Estado de México DERECHOS RESERVADOS

Prohibida la reproduccion total o parcial, salvo

*Nos reservamos el derecho de cancelar o posponer algun evento - curso de autorizacion expresa y por escrito del titular

capacitacion que no retina el minimo de participantes requerido o por alguna
circunstancia fuera de nuestro control.
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